18P7
SV

BUCHHOLZ
e.V.

Anmeldung
~Walking und mehr”
Schritt fur Schritt zur Fitness

Einladung fur den Walking-Kurs

Treffpunkt:

Parken:

Erster Treff:

Weitere Termine:

Mitbringen:

Bei Verhinderung:

AOK-Versicherte:

Versicherte
anderer
Krankenkassen:

Kursgebiihr:

Arzt-Check:

Annaberg-Buchholz, OT Buchholz
Geschwister-Scholl-Weg 3

Parken in der Umgebung maoglich

16.45 Uhr - Geschwister-Scholl-Weg 3 im Ortsteil Buchholz
(vor Wohnhaus von Michaela Thiel)

jeweils montags, Beginn 17.00 Uhr, Ende ca. 18.30 Uhr,
die genauen Termin werden in der ersten Stunde abgesprochen

* feste Turnschuhe fir Walking geeignet
(Wichtig: guter Halt der Flil3e, optimal: Vorderful3- und Fersendampfung)

* Sportkleidung fiir jedes Wetter, in der du dich wohl fiihlst

* Durstléscher (Mineralwasser oder Fruchtschorle - ohne Zucker)
(moglichst in einer Gurtelflasche)

e Gute Laune und ein eiserner Wille

e Anruf / SMS an Michaela: 01764193420 oder Uber einen Kursteilnehmer

* Bitte ,Gutschein fir Gesundheitsangebot - Herz-Kreislauf” mitbringen

* Bitte vor Beginn eine Teilnahmebescheinigung von der Kasse abholen

* 75,00 EUR - bitte tiberweisen an

Kontoinhaber: TSV 1847 Buchholz e.V.
Erzgebirgssparkasse

IBAN: DEO3 8705 4000 3330 0004 13
BIC: WELADED1STB

Hat der Arzt fiir eine Teilnahme an diesem Kurs das OK gegeben?

Bitte folgende Hinweise beachten:

* Bitte dem Kursleiter sofort mitteilen, wenn wéahrend des Kurses gesundheitliche Probleme auftreten.

* Die Teilnahme an diesem Kurs geschieht auf eigene Verantwortung.
* Wer sich in arztlicher Behandlung befindet, bitte den Arzt Gber die Teilnahme informieren.
» Zusagen fiir eine Kostenbeteiligung liegen von allen gesetzlichen Krankenkassen vor.
Bei einer Teilnahme von mindestens 80 % gibt es eine entsprechende Bescheinigung von uns.
* Versaumte Stunden kénnen im Anschluss innerhalb von 3 Wochen nachgeholt werden.

Kontakt:

TSV 1847 Buchholz e.V. - Michaela Thiel
Geschwister-Scholl-Weg 3 - 09456 Annaberg-Buchholz
Telefon Festnetz: 03733/66525 - Telefon Mobil: 017641934208
E-Mail: aero-gym@gmx.net



